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Wanneer moet je fluiten? 
 
Zodra je in een A of B team speelt word je automatisch opgesteld om te fluiten. 
Speel je in een C-team dan kun je worden ingedeeld als spelleider bij de 6-tallen mini’s 
 
Als je staat opgesteld ontvang je op maandag een oproep per mail. 
Hierin staat vermeld wanneer, hoe laat, welk veld en welk team  je moet fluiten. 
Ook word je gevraagd deze mail te beantwoorden. 
Op deze manier kunnen coaches en spelers alsmede de wedstrijdleiding zien dat je het 
mailbericht gelezen hebt en gaat komen. 
 
Indien je niet reageert word je elke dag opnieuw gemaild totdat je dit wel doet. 
Ten laatste donderdagavond 18.00 uur behoor je gereageerd te hebben. 
Dit geldt ook indien je een vervanger gevraagd hebt! 
 
Sanctie: 
Indien je niet tijdig reageert levert dit een minpunt op. 
Twee keer een minpunt is een plus en betekend automatisch dat je ingedeeld zult worden voor 
een extra fluitbeurt. 
  
 
 

Hoe vaak moet je fluiten? 
 
Meestal blijft dit beperkt tot 2 a 3 keer per voor- of najaarsseizoen. 
Het kan echter voorkomen dat er teveel “fluitteams”, A&B teams, gelijktijdig uitspelen waardoor we 
een tekort aan scheidsrechters hebben en een extra beroep op sommige teams moeten doen. 
We proberen dit echter wel altijd in de volgende seizoenhelft te corrigeren. 
 
 
 

Wat gebeurt er als je voor een fluitbeurt niet komt opdagen? 
 
Niet spelen in de eerste volgende thuiswedstrijd en je wordt automatisch 2 x opnieuw ingedeeld 
om te fluiten. 
Let wel: hiervoor kun je uiteraard geen vervanging regelen! 
Kom je dan vervolgens ook niet opdagen dan volgt automatisch een nieuwe schorsing van 1 
wedstrijd en krijg je 4 x een nieuwe fluitbeurt toegewezen.  
Is dit opnieuw een aanleiding om nog een keer niet te verschijnen dan zullen de 
Scheidsrechterscommissie in overleg met de Junioren- & Wedstrijdcommissie de consequenties 
en de strafmaat bepalen. 
Als door jouw afwezigheid een wedstrijd moet worden afgelast kost dit een boete van € 75,00 en 
HOCO behoud zich dan ook het recht voor om dit eventueel aan JOU door te berekenen.  
 
 

Hoe regel je vervanging? 
 
Fluiten is in de 1

e
 plaats een teamverantwoordelijkheid! 

Het moet dus wel raar lopen als een van je medespelers jou niet wil helpen bij jouw fluitprobleem. 
Zaak is natuurlijk wel dat je dit tijdig doet en niet pas op het allerlaatste moment! 
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Het ruilen van een scheidsrechtersbeurt is een goede optie om elkaar te 
helpen. 
Voor de duidelijkheid: Je kunt dus niet afzeggen en vervanging is pas geregeld als de door jou 
gevraagde vervanger dit bevestigd heeft.  
Tot die tijd blijft het dus ten allen tijde jouw verantwoordelijkheid. 
 
Als je na donderdag onverhoopt toch vervanging hebt geregeld dien je dit nog steeds aan ons 
door te geven. 
Op deze manier kunnen we van iedereen het aantal fluitbeurten bijhouden. 
Kom je er samen binnen je team niet uit dan spreek je de coach aan. Deze zal dan iemand 
aanwijzen! 
 
 

Is een scheidsrechterskaart verplicht? 
 
Vanaf 16 jaar en ouder verplicht de KNHB dat je kennis hebt genomen van de spelregels. 
Om dit te toetsen is het volgen van de scheidsrechterscursus en het behalen van de 
scheidsrechterskaart een verplichting. 
Hiermee laat je zien dat je de spelregels voldoende beheerst om te kunnen spelen en fluiten. 
Bij MHC Hoco kun je vanaf je 14e jaar worden opgeroepen om deze cursus te volgen. 
Meestal is dat het 1

e
 jaar dat je in de B-categorie speelt. 

 
 

Wie moet je fluiten? 
 
Zodra je word opgesteld om te fluiten begin je eerst met het begeleiden van de Mini’s, ofwel de 
Jongste Jeugd. 
Hier krijg je de tijd om te leren omgaan met het fluiten.  
 
We spreken hier van begeleiden omdat spelvreugde bij deze leeftijdscategorie voorop staat. 
Een verkeerd genomen beslissing of een foute aanwijzing zullen voor deze jonge spelers niet 
meteen een reden zijn om jou daar op aanspreken. 
Je probeert hier immers het spel te begeleiden en de kinderen te leren hockeyen.  
Vaak hebben ze zelf niet door wat ze fout doen en dan is aan jou de taak om ze dat op een leuke 
manier duidelijk te maken. 
Je zult gaandeweg merken dat ze daardoor ook beter gaan hockeyen en dat je dus minder vaak 
hoeft op te fluiten. 
 
Heb je dit een aantal keren gedaan dan wordt je opgesteld voor een 8-tallen wedstrijd. 
Dit gaat al meer op een 11-tal wedstrijd lijken en je kunt je bekwamen in strafcorners, afhouden 
etc. 
Ook ga je hier voortaan standaard met z’n tweeën fluiten. 
 
Vervolgens begin je aan de 11-tallen. 
In beginsel fluit je altijd minimaal een leeftijdscategorie onder je eigen leeftijd. 
Dus: A-teams fluiten B, C, D & E. 

B-teams fluiten     C, D & E. 
C-teams fluiten                E. 

Uiteraard zijn er altijd uitzonderingen op de regel mogelijk! 
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Scheidsrechterbegeleiding 
 
Op de zaterdagmorgen is er meestal scheidsrechterbegeleiding aanwezig om je te begeleiden 
tijdens het fluiten van je eerste wedstrijden. 
Indien je in de middag staat ingedeeld en je stelt begeleiding op prijs dan graag tijdig een mailtje 
naar arbitrage@mhchoco.nl zodat we kunnen kijken of we je ook dan kunnen begeleiden. 
 
 

Commentaar op de leiding……. 
 
Tijdens een wedstrijd heeft er maar een iemand de leiding en dat ben jij! 
 
Ook een scheidrechter mag fouten maken.  
Spelers doen dit immers ook vandaar dat er een scheidrechter nodig is. 
Allemaal: Spelers, coaches en publiek hebben jouw mening maar te respecteren, ook bij een foute 
beslissing. 
 
Spreek coaches ook gerust aan op hun gedrag indien er teveel commentaar komt. Je staat er 
immers om een wedstrijd op een leuke manier te (bege-)leiden. 
Helpt dit niet voldoende dan meld dit in de ochtend ook aan de scheidsrechtersbegeleiding en in 
de middag aan de wedstrijdleiding. 
Zij kunnen je dan helpen in het aanspreken van de desbetreffende personen. 
 
 

Spelregels 
 
Tijdens je scheidsrechtercursus krijg je een cursusboek waarin zowat alle regels vermeld staan. 
Ook op de Hoco-site onder het kopje Arbitrage kun je het een en ander teruglezen. 
 
Het complete en meest actuele spelreglement van de KNHB Veldhockey, Zaalhockey en alle 
Updates kun je na lezen op: 
http://www.knhb.nl/arbitrage/spelregels+en+briefingen/spelreglement+veldhockey/cDU774_Spelre
glement+veldhockey.aspx 
 
 

Fluiten is leuk  JAC 
 
Vindt jij fluiten ook zo leuk en zou dat vaker en beter willen leren doen. Informeer dan eens bij een 
van onze JAC-cers ofwel de de leden van het Jeugd Arbitrage Corps! 
 
 

Heb je nog vragen:  
 
Benader de scheidsrechtercommissie: 
E-mail:  arbitrage@mhchoco.nl  
Telefoon: 013 - 5220280 
Mobiel:  06 - 51821911 
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